
Indoor Coaching Hours 2021/2022 


Howie Jackson 


Tues.     1pm to 6pm and  8pm to 10pm                                                               

Thurs.   1pm to 6pm and  8pm to 10pm                                                               

Fri.        12pm to  4pm                                                                                            

Sat.       6pm   to  9 pm                                                                                     

Sun.      5pm   to 10pm 

                                                                                         


Bill Wang 

Mon. 1pm to 7pm                                                                                              

Wed. 1pm to 6pm                                                                                               

Fri.    4pm to 7pm                                                                                               

Sat.   3pm to 9 pm 

                                                              


